ไหว, 1ฃ ทํ* 


และ \ 

วิธี เรียน เจริญ กาว นา สม ถ ก้มม้ โ) รูาน 
พระ เมธี ธฺรร มา จาร ย ก* บ/  นาย เหรียญ  มี เดช 

รวบ รวม และ เรียบ เรียง 

นาง เจิม  วิภา ต คดี  ศกดิ สม บูร ณ 

294.3122  มพ์แ จล ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

พ 361 ห ท นาง ก!) ง คำ  {แค' ช', 

ฆ เบน มารดา 

^ ^ — ———  ข#8— ^^**-** 

ณ โ มา ปน สถาน กอง ฑพ บก  วิด โสมนัส วิการ 

ฌธวิ นทิ  ๒๘  กน ยาย น พ. ล.  ๒๕ 00 


0\1 IV 


' / 0 


' และ 

วิธี เรียน เจริญ ภาวนา สม ถก ไฌภ ฐๅน 

* 

พระ เมธี ธร ร มา จาร ย ก' บ นาย เหรียญ  มี เด' ฐ 

, .1  โ 1*  ๖ 

‘จ โาไ เๆโ า' เแเ ค?' 'น  I 'ไ โ? น,! 


รวบ รวม และ เรย บเร ยง 


นาง เจิม  วิภา ต คดี  ศกดิ สม บูร ณ 

พิมพ์ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

ฃา งก ธง คำ  รี! เก ช' 


ผ้เบี น มารดา 


ณ ฌา ปน สถาน กอง ทิพ บก  วิด โสมนัส วิห 


ไ 1 
1 .3 


เม อ กน ท ๒ ๘ กน ยาย น พ.^.  เะร 


๐๐ 


*8ใ0 ชุเ 


& II 

'ฬ  ใ) \) ใ V เท 


* 


* 


กำ นำ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาย แน่ ครา วน  บรรดา บุตร ริ ดา 
V?  คน  หา รอ เห นพ อง ตอง กน ว่า  พวก ลูกๆ  ควร จะ หา 
หน งส์อ แจก ใน งาน ปลง ศพ นาย แน่ กน กน ละ เล่ม  แน่ เจิม 

วิภา ฅคด  ส์กล ศก ดส์ม บุญ  นอง คนที  ๒ จาก ขา พ เจา 

หรอ บุตร คนที  ๓ ของ นาย แน่  ได มอบ ใ หรา พ เจา จํด หา 

หน ง ๙ อพิม พ แจก คาม แต่ ความ เหมาะ ส์มที ซา พ เจา  เห น ควร 


เบ่น หน งส์อ ทีส์า ร ชน 


และ ช่วย จคพิ มพใ หด วย จน ตลอด  รา พ เจา เห น ว่า หน งส์อ 
ไหว้ จิบ ทิศ กบ วิรเ รยน เจริญ ภาวนา ส์มถ กิ มมํฎี าเา น ชิง 

เจา คุณ พระ เนช รรร มา จาร ย ว ดม หา ราต  ฯ กบ ฃาพ เจา 
ได้ ช่วย กน รวบ รวม และ เรย บเร ยง  1 .. 

ควร จะ ได้ ท่อง และ กราบ ไหว้ ท กวน  ที อ1 ไหว้ จิบทิ ศ ม 

พระ พุทร เจา  ๑0  อง ก ส์กิฅ ประจำ อยู่ ท่ง  ๑๐  ทีศ  และ 
พระ อร หํนต่ ประจำ อยู่  ๘ ทิศ  กิ บท าวจํ ตคุไ ล กบาล พง  4 

ทิศ  และ เทวดา นพ เกราะ ห ประจำ ทิศ อก  ๙ อง ก เหล่า น 
ควร จะ ท่อง ให้ รํ้น ใจ แล่ วก ราบ ไหว ทุก เซา กำ  หรอ วน ละ 
คร งก กิ งด  ท่า นก ย ไจ ะ มก วาม ส์รค วาม เจริญ  แต่ บาง ท่าน 


พอ เห นเบ นอ ไ) ข ระ บา หก เอย เก บ เข1 าคู้ หรอ ทง เลย  ไม่ พยา- 
ยาม จ: หาก วาม เขา ใจ กบ หน ไเส์ อช นิด น เช่น น นก ช่วย ไม่ ไค้ 

V 

ขา พเ จำ, ขอ อนุโมทนา กุศล บุญ รา ศร ทกษิ ณานุ ป ทาน 
ชิง แม่ เจิม  วิภาค กด  ศก คส์ม บรณ  ได้ บำเ พญเ บน มาตุ พล 
ชร รน บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้ ม เกย รฅิท ง หลาย ทได มา ประชุม 
เพลิง ศพ มารดา ท เกา รพ  ขอ อำนาจ แห่ง กุศล ชร รม วิทยา- 
ทาน น จง เบน ผล อำนวย อิฎ^ วิบล ยม นญส์ มบ้ค  จง ส์มฤ ทวิ 
อํมฤ ทวิ  ส์มฤ ทวิ  แค่ ทิพ ย วิญญาณ ของ นาย แม่ ทอง ดำ 
ม เดช  มารดา ท เคารพ รก  ชิง ถา จ; ได้ ไป ส์ทิฅ ใน ทิพ ยฟ้ ถาน 
ใด ก ขอ ให ลม คง เจ ค จำนง ก ของ แม่ เจิม  วิภา ฅกค  ศก ดล ม- 


ศมบู รณ  เทอญ. 

'•  - * 

^0  ^^!** V V- 

บาน เตช รํงษ  เลข ลิ  ๓๓ 

ครอก แดง  ตำบล วิด พ ยา ไกร 
อำเภอ ยาน นาวา  จง หวิด้ พระ นคร 


นาง ทอง ดำ  มืเด ซ 

ชา ตะ  ๒๔®®  มรณะ  ๒๔ 0 ๐ 


น โม  ฅฟ้ฟ้  ภ กว โค  อร ห โค  ฟ้มุม าฟ้มุ พุทฺฬฺ ฟ้  (๓ ห ม) 
พุ ทฺชํ  ฟ้รณํ  กๆ ฉามิ  ธมุมํ  ฟ้ร ณ’  กๆ ฉามิ  - ฟ้งฺมิ  ฟ้รณ 
กๆ ฉามิ  ทุติย มุปํ  พุทุซํ  ฟ้รณํ  ก ๆฉา มิ  ทุติย มุ!]  ข มุม* 
ฟ้รณํ  กๆ ฉามิ  ทุติย มุ!]  ฟ้งฆํ  ฟ้รณํ  กๆ ฉามิ  คติ ยม ติ] 
พุทฺรํ  ฟ้ร ณ*  กๆ ฉาน  คติ ยม ติ]  ชมุมํ  ฟ้รณํ  คติ เฉา มิ 

คติ ยม ติ]  ฟ้ปฺฆํ  ฟ้รณํ  กๆ ฉามิ 


พุทฺชํ  ชวิคํ  ยาว นิพฺพ านํ  ฟ้รณํ  กๆ ฉามิ  ซมุมํ  ชวิคํ 
ยาว นิพฺ พาน*  ๙ รณ  กๆ ฉามิ  ฟ้งฺทิ  ชวิคํ  ยาว นิ พุ พาน 

ฟ้ร ณ’  กๆ ฉามิ 


หน ห น่า ไป ทาง ทิศ ม รพา  (ว่า กา ถา)  อิร ชา คตร สา 


ปทุม คฺคร ฟ้มฺพุ พุโช 
รฅร ฎ โ^  มหา ราชา 
เก  พุ ทฺธา  เจ ว เท วา  จ 
เคป  คุ เมฺห  อนุ รกฺร นุ ทุ 


โก ณฺฑฌุ่ โฌ  พุทฺช ฟ้า ว โก 
โฟ้ม เท โว  มหา ยโฟ้ 
ปพุพ ภา เก  มหิ ทฺฬิา 
อา โร เกฺย นฟ้เ รน  จ 


ห* น หนา ไป ทาง ทศ อาฅ เณย์  (ว่า กา ถา)  ติหํจ โต โร ทิน 


เรว โก  เจฺว  ฟ้มฺพุ ทุ ไช 
ค นุช พุ โพ  ก มหา ราชา 
เก  พ ทุ ซา  เก 0 เท1 าา  จ 
เฅป  กุเมฺ ห อนุ ร กุ ร นฺฅุ 


กฟ้ฟ้ โป  พุทุช ฟ้า ว ไก 
ภุมฺม เท โว  มหา ยไฟ้ 
อา ก เณยฺ เย  มหิ ทุช กา 
อา ไร เคฺย ม พุ เขน  ก 


หน หน ไ ไป ทาง ทิศ ท' กษิณ 

กฟ้ฟ้ ไป  เจ 0 ฟ้มพ ทุ' ไช 

* 1 * 

วิรุพุ ห ไก  มหา รา ขา 
เก  พุทุ ซา  เจ ว เท วา  จ 
เฅ่ป  กุเมฺ ห อนุ รกฺข นุฅุ 

หํ น หน* าไป ทาง ทิศ หรต 

พุมงฺ ก ไอ  จ ฟ้มฺพุ ทุ ไช 
มหา เท ไว  มหา ราชา 
เก  พุทฺ ซา  เจ ว เท วา  จ 
เฅป  กุเมฺ ห อนุ รกฺข นุกุ 


ว่า กา ถา) ไ] สัมฺร โ ลปุ สตฺพุ ทุ 

ฟ้า ริปุคฺ โก  จ ฟ้า ว ไก 
วุช  เท ไว  มหา ยไ ๙ 
ทกฺฃิ ณฟ้ม  มหิ ทฺชิ กา 
อา โร เ คุย น พุ เขน  จ 

ว่า กา ถา)  โสม าณก ริ ถา โธ 

อ ปา อ พุทุช ฟ้า ว ไก 
ไฟ้ร เท ไว  มหา ยไฟ้ 
เนร กิฟ้ม  มหิ ทุ ชิ กา 
อา ไร เคฺอ น พุ เขน  จ 


•V .'^ 


๓ 

หน หนา ไป ทาง ทศ ประจิม  (ว่า กา ถา)  ภ สม  สมา  ส เท  ภ 
ฟ้ซ  เจ  วา ป ส์นฺพ  ทุ ไช  อานน ไท  พุทุช ส์าว ไก 

วรู ปก, โซ  มหา ราชา  กร เท ไว  มหา ยไส์ 

เก  พุ ทุ' ขา  เจ ว เท วา  จ ปจุฉ มส์ม  มหิ ทุ ชกา 

เก ป กเม ห อ นรก ชนุฅ  อา ไร เกย น พุ่เ ชน  จ 

* 

ทิน หนำ ไป ทา  ง ทิศ พาย พ (ว่า คาถา)  ค พุ ทฺปนฺ ทูทมฺ วค 

เม ซ ง การ  จ ส์มฺพุ ทฺไช  ม ทา! ถ โร  ควมฺ ปติ 
นาก ราชา  มหา ปุฌฺไ ณุ  ราหุ เท ไว  มหา ยไส์ 

เต  หุทุ ชา  เจ ว เท วา  ค พาย ทุพส์ ม มหิ ทฺชิ กา 

เต ป คุเมฺ ห ซ นุรฑฺ ชนุฅุ  อา ไร เคฺย น อุ เข โ!  จ 

ทิน หนำ ไป ทาง ทิศ อุดร  (ว่า คาถา)  วา โธโ นอ นม วา 

โคฅ ไม  เจ ว ๘ มฺพุทฺ ไช  โม กุก ดุ ถา! น จ ฟ้า ว โก 
กเว ไร  จ มหา ราชา  อุกฺก เท โว  มหา ยไดุ 

เต  พุทุ ชา  เจ ว [ทวา  จ อุตฺฅ รอุม  มหิ ทุชิ กา 

เต์ป  ตุเมุ ห อนุ รกฺช นุตุ  อา ไร เกย โ!  อุ เขน  จ 


๔ 


ห่นห นิา ไป ทาง ทิศ อ สาน  (ว่า กา ถา)  อวิซฺ สุนุคฺ สานุ สฺฅ 
ฟ้รณ งก รฟ้มฺ พ ทฺโซ  ราหุ โถ  พุทฺซ ส์าว โก 

มหา ยก โข  มหา ราชา  7 วิ เท' โว  มหา ยโส์ 

เก  ท ทุ' ชา  เจ ว เท วา  จ ซ ฟ้า นอุม  มทิทฺ ชิ กา 

เฅป่  ฅเม ห อ นรก ขนฅ  อา โร เกย น ^ เซน  จ 

V V '*  ป/,  3,  ” 

กบ หนา ลง เบ อง ตำ  (ว่า กา ถา)  อสงฺ วสุโ ลป่ส พุภ 

กกุส์ นุ โซ  จ ๙ มฺหุทฺ โซ  อุป กุก โก  จ ^าว โก 

พอ เท โว  มหา ราชา  กาฬ เท โว  มหา ยโส์ 

เก  พ ทุ ซา  เจ ว เท วา  จ ป 1พฺ ยา ป มหิ ทฺชิ กา 

เก ป กเมฺ ห อนุ รทุซ นุกุ  อา โรเ กุย น อุ เชน  จ 


เงย หนา ฃนเ บอ งบ น (ว่า กา ถา  มน นุ ท) 

' ' •จ 


มุนนฺ ท ว ทนนฺ นุช 
ปา ณนํ  สรณํ  วา ณ 
ทปงุ ก โร  จ ส์มฺพ ทุ โซ 
อา กา ส์ฐโ 1 มหา ราชา 
เก  พทุ ซา  เจ ว เท วา  จ 
เก ป กุเนุ ห อนุ รกฺฃ นุกุ 


ฅพฺภ สมฺภ ว สนุท ร 
มยฺหํ ไเณ ยฅํ  มนํ 
ปจฺเ จก พทุ ซม งก โอ 
เกก เท โว  มหา ยโช 
อา กาเ^!]  มหิ ทฺซิ กา 
.อา โรเ กุย น อุ เชน  จ 


ห นทนา ต: ง ทาง ทิศ สร 

อคฺถิ  อุณฺฬิ วิ ชโย 
^ทุพ ((คุต หิต ตุ ถา ย 
ปริ วชฺเ ช ราช ทณฺเ 'ท 

พยตุ เฆ  นา เค  วิเ (I  ภเฅ 

((ทุ พ ทุ มา  ม รณ ามุตุ โต 

ฅทุเ ฟ้ว  อาน ภา เวน 
* นุ.  1 
ทุทุข ((อ  ((มา ทาย 

ตทุเ ((ว  อาน ภา เวน 
อิกุชิ ต’  วิ นฺวิตํ  ปชํ 
ป เรกุ่  เท ((น’  ทุฅฺ วา 

อิเม โช  มงฺก อา  ทุ ทุ' รา 

((กุ โ ก เจ ว .มหา ทุรหฺ มา 
มหา เต ชา  ม หปุณฺ ญ' า 

เท ยฺยร ฎ 1 วิก เท โว  จ 

รฐ # ข/ทุ ฟ้  ข มุม นญฺญ มุปํ 

วนฺท ตา  เต  จ ซมุเ หหิ 
เอ เฬํ  อาน ภา เวน 


4 

(ว่า กา ถา)  อุณหิส วิชย 

ขม โม  โอ  เก  อนุ ตุ  ฅโร 
วิ  ตุว่  กณฺห าหิ  เท วเฅ 
อ มนุ ทุส์คุ วิ ปา วิ เก 

อ กา อมร เณน  วา 

ข/ เปตุ วา  กา ถม าริตํ 
โ หนุ ตุ  เท วา  ทุ เข  ฟ้ทา 

ข มุม’  ทุจริต  จเร 
โ หนุ ตุ  เท วา  ทุฃ  (1 ทา 

ขา รณํ  วา จนํ  กรุ 

ตทุส์  อาย  ปวฑฺ ฒตกิ 

((ทุ เพ  เท วา  ปก าฟ้ ตา 

ยม ราชา  มททุ พ อา 
มหา นุ ภา วส์ฌฺ หิฅา 

กมุพฺ ฉตุ เต  จ เท วฅา 

อา รกุซ กา  จ เท วฅา 

ส์กุ กา เรหิ จ ปชิ คา 
ส์ทุพ โ ((คุก  ภวนุ คุ' โว 


๖ 


เอ เฅ  ทฟ้ทิ ฟ้า  ทุ ทุ รา 
เอ เฅ  ทฟ้ฑิ ฟ้า  เท วา 
เฅฟ้  ป ชานุ ภา เวน 
ฟ้พฺพ โรค ภย  นคฺถิ 

ฟ้พท ฟ้คฅ  วินฟ้ ฟ้นคุ 

*.  ; 2 - ’ 

เฅฟ้ ฟ้จฺเ จน  ฟ้เปิ น 

เฅป  คุเมฺ ห อนุ รกฺช นฺคุ 

อ นาค ฅฟ้ฟ้  พ ทุ-ธ ฟ้ฟ้ 

มหา เฅ ชานุ ภา เวน 

* หมาย เหตุ 


ช มุม ราช ฟ้ฟ้  ปชิ คา 
อมุเ หหิ  เจ ว ปุชิ คา 
ฟ้ทุท ฟ้มุป คฺค ฟ้ทุขิ ยา 
นคฺถิ โฟ้ โก  จ ทุ มุม น* 
เข ม*  ฟ้มุป คฺคิ ทายก* 
ขนฺค  เม คฺฅา พ เอน  จ 
'อา โรเ คุย น ทุ เซน  จ 
เม คฺฅยฺ ยฟ้ฟ้  ย ฟ้ฟ้ฟ้ โน 
ฟ้ทา  โฟ้ฅฺ ถ ภวนุ คุ โว* 


ถา ฟ้วค ฟ้า หรบ ควเ รา  ให้ ว่า  ภวฺน คุ  เม ใน ท 

I 


ทกแ หง 


วิธี เรียน เจริญ ภาวนา สม ถก' มมฎ 1 เาน 

ผู้ท คง ใจ จะ เริม! รยน เจริญ ภาวนา ใน  ฟ้ม ถก, ม ม ฐ^ าน 
เพ อ ยง จิคฅ ให้! บฬม มาส์ มา ชิ  จิฅค้ ■ท เบน ๙ มา ชิ แถว 

ย่อม เบึน ไป เพ อ ประ โย ชน อย่าง ใหญ่ หถ วง  จะ ทำ การ ทํง 
ใคก ย่อม จะ ทำ เรจ ไค้ ด ไ ปรารถนา คาม ๙ ม ควร  กิจ! บอ ง 
คน รอง การ เรย ฬมถ กมม่ ฏ^ านก คอ จด หา  ๑)  เท ยน 


(หน ก บาท)  & เทํม  1๑)  รุ ป & ดอก  ๑)  ดอก ไม่ หา ถ 

ง!  กะพง  ^)  ราว ฅอก  ง!  กะพง  &)  หมาก พถุ  & จบ 

(ใทํ กรวย ฉะ1 จบ  & กรวย  ยอด กรวย มด อก ไม้  & ทํ,  ฟย บ 

ยอด ถะ กรวย)  ใทํ ถาด หรอก ะบะ ทำ หรบ บูชา หรอ ไหว้ คร 

นก ทำ ว' ไว แขน แบบ  แม จะ ราด กก บกพร่อง บาง ในเ ครอง 
บูชา เห ถ่าน ก ย่อม1 จะ ปฎิบ้ ฅไค้  ใน ว' น แรก ท จ:! รยน ควร จะ 

เบน วน พฤ ห" ทํบค เบน ค ส์ถา นทท จะ นง ภาวนา ควร เบน ทท 

(เ งด! งยบ กาม เฤม ควร  ชน คน คฤห ส์ถ  พง รบ^ ถ & หรอ 

ทํถ  ๘ เส์ย ก่อน  ถ่าเ บืน บรรพ ชิฅก พง แฟ้ ดง อาบ คเส์ ย ก่อน 

แถว ทำ วตร กาม กฅนิ ยม  เม อบ ชา เส์ร จ แถว  ให คง น โม 

๓ กร้ง  แถว พง! จริญ พระ คุ อช คุณ  ชร? ม คุณ  ส์งฆ คุณ 


0/ 


ถวาย ก' ว แก่ พ ระ พุทซ เกา 


1(เ รก แด่ ว ว่าน โม อก  0.  กรง 
เส์ รก แถว อา รา ข นา ทาง^ ถก มมฎ ^าน ว่า  ด* ง์ น:— 

อ มา ห”  ภ. กวา  อกฺฅ ภา ว”  กุมฺห ากํ  ปริ กก ชา มิ  ความ ว่า 
‘ข่า แก่ พระ ผ้มพ ระ ภา ก เก่า  ข่า พระ พุทช เจ่า ซอ (เ ถะ รอบ 

ชิง อ* กก ภาพ  ก* วฅน น แก่ พระ องค์,  แถว ว่า  ‘อุ กา (เะ 

อุก าฟ้ะ  อุก ฬ:  ขา พระ พทช เจ่า ขอ ปฎิ บก บูชา กาม กำ (เง 
ข่อ นของ พร: (เพ พ* ญฌ โก คม บรม เกา  ข่า พระ พุทร เจ่า กะ 

ขอ เอา อย่าง ถ* กษณ ะ พระ บฅิท ง & แถ: (เม ถก* มิม่ านท ง 

4๐  ท* ก อนอุ ขม ถะ เอย ค ขอ กง มาบ* ง์เ กด ใน กก ข ทวาร 

ใน มโน ทวาร  ใน กาย ทวาร  แห่ง ข่า พระ พุทซ เจ่า ใน กา ถ 


บ คน  เถค 


อิมิ นา  ปุโบฺ ญกมฺ เมน  พุ ทุ โ ช โหมิ  อ นาก เก  (ชาย ท 
ปรารถนา พุทช ภ ผิว่า) 

ซมิ นา  ปุณฺฌ กมฺเ มน  เอกอุ' แ  พุ ทุ ■แอุ (เ  ^าว โก  โหมิ 
อ นา?'' แก  (ชาย ท ปรารถนา (เา วก ภูมิ ว่า) 

อิมิ นา  ปุฌฺ •ญ กมฺเ มน  เอกอุ' ส์  พุ ทฺรเ อุส์  (เา วิ กา  โหม 
อ นาก เฅ  (หญิง ทิป รา รถ นา (เา วก ภมิ ว่า) 


I 


คอน ใ ปขุ! รยน  พง  วจ ารณ  คน ชอง  ฅน เซ ง ‘เ^ยก' 0น0า 
คน! อง มนิ 07 ณ ชน คใค  นิวรณ์ น คอ  ลิง ท ห่า ผก* น จิฅค 

ใวม ใหบ ร ร1 ลุ คุณ งาม ความ ต & อย่าง  คอ:- 
* ) ความ พอ ใจ ริก  เคร่  (น อำนาจ กิ เออ กาม 

เรย กว่า  กาม ฉนฺท 

๒ ) ความ โก ร ช! คอ ง! บ! ■เด ฌ ย พ คิด ปอง ราย  ก', นิ  10 ะ 

กน  เรย กว่า  พยาบาท 

1ก  ) ความ เก ลิบ! คอม  ง่วง! ห งา  หาว นอน  ลิฅก หดห่ 

เรย กว่า  ถนมิ ทฺซ 

4.)  ความ พง ฟ้ ราน หรอ รำคาญ จิคค 

’ -เ  1 


เรย กวา  อุทฺช จฺจกุ กก จฺจ 


' 1 * * 1 
5 ) ความ! คตธ บ! เก อง ลิง! อ ๙ ง ส์ยใ น' ธร รม 

เร ยก ว่า  วิจกิ จฺฉา 

เมื่อ ระงม นิวรณ์ ทง์  & 1ห อ่าน ใด นาน นาน ห! อช ว ขณะ 
จฅฅ กชอ ว่า !บ นส์ มาจิ จะ! จรัญ ใน อา'3^ มอ อ* นิ1!1 ฐ^ าน' ''อ'3 


ร้จก ถก ษณะ ใน ประ! ภ ททิส์ บาย ขอ'3'13!1 

จร ฅก อาจ  เห  เท ษ 


เม อ ไม่ ถ 


ก แก 


90 


ผัทม  กาม ฉนฺท  เบน เ' จา เร ซน 
เาก โ เจริญ ฬุ ภ 5.0  (ๆ ซ:— 


0 


?*) พ-) ๆ เน่า ขน พอง ไค ไค ย กาด 


เ: •ยก ว่า 


ขํ้นม ฟ้เข ยก 


55 


เรย กว่า 


มไา 7 ก่ส์ก ย/ก งาม 


อ ทุ ■ธม าฅก 
กนิ ตก 


ม นำ เห ตอง ไห ถ ออก มา กาง ท การ 

เรียก ว่า  ปพฺ พก 

ขา คอ® กก ตาง คิก 

เรย ทว่า  กจฺฉิ นทก 

ฟ้นข แรง กา เบึน คน ยอ แย่ง กิน 

เรียก ว่า  กิกฺ ขา ยคก 

ผม ซ เท่า 0รษ: ขา ค จาก ก่น 

เรย กว่า  กิกฺขิ ทุฅก 


ฟ่)  ,,  เขา (รี บ พน เบน ท่อน ก่อน 

เรย กว่า  หฅวิ กฺขิคฺ คก 


๑© 


*0  0พ ท ถก ป! ะ หา รม เต อด ไห อ 

เรย กว่า  โต ห็'  ฅก 

*0  ,,  หนอน บ่อน ไต่ ทต่า นก ตาน ไป มา 

เรย กวา  ปุ!? วก 

*0)  ,5  ม เนอ หน ง เน่า เ บ่อย ทรุด  ไทร ผ เห ตอ แต่ 

กระ: ดก  เริย กว่า  อ ฎ^ ก 

ข้ทม  ความ พยาบาท  เบน เจ่า เ รอน  มํกข ง โ กรร 
เก ตยค ชไ  กวร เจริญ พรหมวิหาร  4 ค ซะ  — 

*)  ความ รก กวา ม ปรารถนา จะ ไห้  ย้อน ไค้ ปุฃ  เร  ยก 
ว่า  เม ก คา  (บท บ่ บริกรรม ว่า)  ฟ้พฺ เพ  ส์ฅฺ คา  อเว รา 

โหนฺ คุ 

เ 1 ) ความ  เอน  ดูส์ร ส์าร  ปรารถนา ให้  ข้ อน พน  ทุก ข 
เรย กว่า กรุณา  (บท น บริกรรม ว่า)  ส์พฺ เพ  ^คฺ คา  ทุ กฺซา 
ปม ฌฺจนฺ คุ 

๓)  กวา มมจิ ฅค์ยี นด  เ มอ ย้อน' ไค้ ความ ธุ่ซ  เรย กว่า 
มุทิ คา  (บท น บริกรรม ว่า)  ส์พฺ เพ  ๙ คฺฅา  ตทฺร ส์มฺป ค/เ โค 


มา  วคจฺ ฉนฺฅ 


4)  กวา มมใ จฌึ นก อา ง ความ ไม่ อำ เอ ยง  ความ 
ไม่ ยิน ต ยืน ร่าย  IX ย กว่า  'อุเบกขา  (บท นบ ริก 77 ม ว่า) 
ฟ้พฺ เพ  ๙ ฅฺคา  ถ มุม อุส์ กา  กมฺม ทายา ทา 

ผู้ ทิม  ถนมิ ทฺธ  เบน เค้า 17 อ น ม่กง่ วง เหงา หาว นอน 
ควร เจริญ อนุ อุ! ๒ *0  กอ:— 


*)  ร: ดิก ถิง คุณ ของ พระ พุทซ เจา 

เรย กว่า  พุ ทุ ซาน อุส์คิ 

๒)  ร: อก ดิง คุณ พระ ชร รม 

เ7ย กว่า  ซ มุม านุอุ (๒ 

๓)  ระ ดิก ดิง คุณ ของ พระ ส์งข 

เรย กว่า  ๙ งรฑ นุอุฟ้ คิ 


ง 

0 


ระ! เก ดิง^ 1 (เข ซง ตน ท, ได้ รก ษา มา 

เรย กว่า  ๙ อาน อุ^คิ 

ระ ดก กง ทาน ของ ฅนท ได บริจาค แอ ว 

เรย กว่า  จา คา นุอุ (๒ 


\ 


๑๓ 


๖)  ระ ถก ถิง คุณ ท ทำ บ?] เๆถ ให้ เบน เทวดา 

เรย กว่า  เท วก านุฬฺ กิ 

ฝ)  ระ 0 ก ถ 4 กวา มก ายทิ จะ มาก ง กน แงะ ฟ้กว่ อืน 

IX ย กว่า  ม รณฬฺ กิ 

๘ ) ระ ถก ถิง  คุณ พระ  นพ พาน  ชิง  เบน ท ร; ง โ)  กเฉ ศ 
แตะ กอง ทุก จ เรย กว่า  คุปส์ มา นุ อุอกิ 

ฝ ) ร; ถก ถิงท ว ไป ใน กาย ของ คน ให้ เห น ว่า น่า เก ถยด 
โส์ ไก รก  เรย กว่า  กาย กก าส์กิ 

.10)  ท งส์กิ กำหนด ถม หายใจ เข่า ออก 

เรย กว่า  อา นา ปาน^ กิ 

ขุ้ทึ๋ม  อุ ใ' 1 ธ- จฺจ กุร V กุจฺจ  เบึน เก่า เ รอน  มก ทุ งฟ้ ราน 
รำ' าาญ กิ กก  กวร เพ่ง  กส์ณ (5 บ ผก' ใจ ไห เบน อ ารม กเ  เกย ว 
กอ ทำ ใจ ให้ ก่ง เวช  นก ถิงค วาม กาย  กกิย  ”0  ก® 


๑)  ขา กุ ดิน  เรย กว่า 

๒)  ขาก ไฟ  55 

.)  ขา กุ ถม  วา โย ฬิณ 


ป^ว กดิณ 
เก โชก ก่ณ 


ขา คุ นา 

เริย กว่า 

อา ไป กกิณ 

&) 

ถาก' าฟ้ 

99 

อากา^ กกิณ 

*) 

(5 เขย ว 

99 

น ฉก ส์ณ 

ฟ ) 

ถ่ ชาว 

9 9 

ไอ ทา ตก กิ ณ 

-) 

6 เห ตอ ง 

9 9 

บ่ฅก ส์ณ 

๙) 

ส์แ ดง 

99 

ไฝืหิ ฅกกิ ณ 

0๐  ) 

เฟง ส์ ว่าง 

9 9 

อา  ๒ กถฟ้ ณ 

ผู้ ทิม  วิจิกิจฉา  เมน เกิน รอน  นก  เก ถ อบ  แค ถงส์ งส์ย 
ไป ต่าง  ฯ ควร เจริญ ขา อุก ไง มไฐ์ 1 ฐ! านน นเ พก แก้ นิว รณ ช มีด 

เ^ 


นน 


ต่อ ไป นให้ พง พ จาร ณา ให้ เห น พุก ซทว ไป ให้ เกิด ๙ งเว ซ 
แ0 ะคิค ปฎบ่ ค เพ ซ จะ หน ทุก ข แถว แผ่ เนอ คา เจริญ พรหม- 
วิหารทง  6.  ดง ต่อ ไป น:- 

ส์จฺจํ ปรนํ โ ถ เก  6 ถอุเ ณ อนุ อุ  ค ไร  อาย นฺอุไ ภนฺ ไค 
ปารมี ไย  อิร ทาน ส์ปิา  เนกุ ฃมฺน ป' ตฺฌา  วิริย ฌฺจข นฺฅ 
๙ จุ, ฑริฎ นา  ส์หเ น อุอุเ ปกฺ รา  ยทฺ ซา ย ไว  กณฺ หอ 
อาวุ ชา มีฅ 


• ) ฟ้พเ .พ*! ๒ คา  ซเว รา โหน ค อพฺย าปชฺ ฌาไ หนุ คุ 
ซน* มา โ หนุ คุ  คุ ชธฅฺ คา นํปริ หรนุ คุ 

๒)  ส์พฺ เพ ปา ณา  อเว รา โ หนุ ค ซพฺย าปชฺ ฌาโ หนุ คุ 
ซน ร) าไ หนุ คุ  คุ ซอ คฺฅา นํปริ ห รนุฅุ 

111  ) ส์ฬฺ เพ ภูฅา  ซเว รา โ หนุ คุ  อพฺย าปชฺ ณาโ หนุ คุ 
ซน ขา ไห นุคุ  คุ ข® คุ ฅานํ ปริ หรนุ คุ 

ส์พฺเ พปคฺ ค ถา  อเว รา โห นุคุ  อพฺย าปซฺ ฌาโ หนุ คุ 
ธน ขา โ หนุ คุ  คุ,! เอ ตฺฅา นํปริ หรนุ คุ 

&)  ส์พฺเ พอ คฺฅ ภา ว ปริ ยา ปนุ นา  อ เวร ๆโ หนุ คุ  อพุ ยา 
ปชฺณ าไ หนุ คุ  ซน ข- เโ หนุ คุ  คุ รอ คฺฅา นํปริ หรนุ คุ 

ส์พฺ เพ อิคฺถ โย  ธ เวร าโ หนุ คุ  ธพฺย าปชฺ ฌา 

โ หนุ  คุ  ซน ขา โ หนุ คุ  คุ รอคฺ ฅาน่ 'ปริ หรนุ คุ 

ฟ่)  ส์พฺ เพ ปริ' ส์า  อเ 0 รา โ หนุ คุ  อพฺ ยา ปชฺฌ •าไ หนุ คุ 
ซน ขา ไห นุคุ  คุ ขอฅฺ คานํ ปริ หรนุ คุ 

๘)  ส์พฺเ พธริ ยา  ซ เวร าโ หนุ คุ  ซพฺย าปชฺ ฌาโ หนุ คุ 
ธน ขา โ หนุ คุ  คุ ซอฅฺ คาน0 ปริ หรนุ คุ 


4*  ) 'ส์พุ เพ ซน รยา  อ เวร าไห นฺตุ  ซพฺย าปชฺ ฌาโ หน 
ตุ  อ น ร) าไห นฺตุ  ตุซซ ฅฺฅา นํปริ ห! นุ ตุ 

• 0)  ส์พฺ เพ เท วา  อเ ว! าไ หนุ ตุ  ธพฺย าปซฺ ฌาไ หนุ ตุ 

ซน ร) าโห นฺฅุ  ตุ ฃธคฺ [ๆ านํ ป! ห! นุตุ 

• •)  ส์นุ เพ หนุ ส์ส์า  ณ ว! าโ หนุ ตุ  ธพฺย าปชฺ ฌาไ หนุ ตุ 
อน ร) าไห นุฅุ  ตุ ซอ ฅฺฅา น” ปริ หรนุ ตุ 

• ๒)  ส์พฺเ พวินิ ปา ฅกา  อเว รา ไห นฺตุ  อพฺ ยา ป ชฌา 
ไห นุ ตุ.  ซน รเา ไห นฺตุ  ตุรฉ ฅฺฅา นํป! ห! นุตุ 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ ไทย พิทยา  ถนน บาน ตะ นาว  พระ นคร 
นาย จำลอง  ห ลม สา โร ช ผู้ พิมพ์ และ ผู้ โฆษณา  2500 


